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ENSEÑA TÉCNICAS DE DEFENSA PERSONAL A NIÑOS Y ADOLESCENTES EN LEGANÉS

Contra el acoso escolar,
curso de artes marciales

Apanid, Afandem y la Fundación García
Gil participaron en Leganés en un torneo
para deportistas con discapacidad

DAVID G. CASTILLEJO

Los tiempos están cambiando. Aho-
ra, ante el acoso escolar -el temido
bullying- ya no vale esconderse; aho-
ra, hay que afrontarlo y, para eso, hay
que aprender cómo hacerlo.

El Ayuntamiento de Leganés y la
asociación de madres y padres del
colegio Emilia Pardo Bazán han pro-
gramado este año un novedoso cur-
so que enseñará a los alumnos de
Primaria -a partir de los 6 años- y a
los adolescentes, técnicas de defen-

sa personal para "prevenir" y hacer
frente al acoso escolar que puedan
sufrir en las aulas.

En este sentido, los cursos llega-
rán en una "convocatoria abierta" a
todos los alumnos de Leganés, a los
que aleccionará para "tener confian-
za en sí mismos" e incrementar la
capacidad de "protegerse cuando no
se tiene la protección de un adulto",
según la empresa promotora de esta
iniciativa.

El objetivo es que los estudiantes
asimilen los conceptos de "autocontrol

y disciplina" que se imparte en las ar-
tes marciales. "Cuando éstas las im-
parte un profesional serio se hace hin-
capié en ser pacíficos y en no utilizar
los conocimientos adquiridos si no es
en legítima defensa", alega la empresa
promotora de esta iniciativa.

TÉCNICAS
Las técnicas de defensa personal -que
se enseñarán a niños de 6 a 9 años,
de 10 a 13 y de 14 a 17- incluyen guar-
dia defensiva, desplazamientos y ma-
niobras básicas, defensa contra aga-
rres y golpes, y técnicas de defensa
en el suelo. La duración de estos cur-
sos será de 12 horas lectivas, repar-
tidas en cuatro sesiones de tres ho-
ras, que se impartirán mensualmen-
te los sábados por la mañana.

Fuentes del Ayuntamiento asegu-
raron que este curso, "pionero en Es-
paña", pretende aportar "las herramien-
tas necesarias para prevenir y comba-
tir el acoso escolar", y cuentan con la
colaboración de la Asociación Depor-
tiva Unión Española de Yawara-Jitsu
(Defensa Personal Científica).

La formación se completa con tra-
bajo teatral, que "tiene como objetivo
mejorar la capacidad expresiva del
cuerpo" trabajando la "desinhibición
para superar problemas de timidez", y
con una especialización en asertividad,
área psicológica que enseña a identifi-
car el problema del acoso escolar.

Los concejales de Deportes y de
Servicios Sociales del Ayunta-
miento de Leganés, Sebastián
Ortega y Emilia Quirós, respec-
tivamente, acudieron el pasado
domingo al acto de entrega de
los trofeos a los mejores equi-
pos que participaron durante
todo el fin de semana en el V
Trofeo Fundación García Gil
para personas discapacitadas,
celebrado en el pabellón Euro-

pa de la localidad. Diversos
equipos de fútbol sala y balon-
cesto de Apanid, Afandem y la
propia Fundación García Gil se
enfrentaron en las canchas de
la instalación pepinera para dis-
putar este torneo, que finalmen-
te coronó al equipo de Apanid
como vencedor en la modalidad
de baloncesto y a Afandem
como ganador en la competi-
ción de fútbol sala.

El evento contó con una
destacada presencia de públi-
co que no quiso perderse las
evoluciones de los participan-
tes en este trofeo, que según sus
organizadores "se está convir-
tiendo en un motivo para re-
unirnos todos una vez más, en
torno a estos chicos que se lo
merecen todo, y para pasar un
buen rato juntos haciendo de-
porte".

Z.S.D.

l equipo Depor Fuenla se procla-
mó finalmente campeón de cam-

peones en el Torneo Clausura de las
ligas de fútbol 7 organizadas por
EliteFútbol. El cuadro fuenlabreño se
deshizo en octavos de final de
Chilipipeers por dos a goles a cero y
en cuartos, con más problemas de los
previsto, de La Piedra, tras concluir

el choque con 2-2 en la marcador y
tener que recurrir a la tanda de
penaltis.

Ya en semifinales, Depor Fuenla
derrotó por un cómodo 0-2 a Des-
insectaciones La Estrella, obtenien-
do de esta forma el pase para la gran
final que le debía medir a Villapriego,
verdugo a su vez de Valentain United
al que se impuso por 1-3.

La final del campeonato no tuvo

misterio, y Depor Fuenla terminó por
llevarse el gato al agua por un con-
tundente resultado de 5-0 que le sir-
vió para proclamarse vencedor abso-
luto de la temporada 2008-2009.

DEPORTIVIDAD
Por su parte, Submarino Amarillo
sufrió lo indecible para alzarse con
la victoria en la competición de la
deportividad. Hasta en dos ocasio-

nes se vio obligado a acudir
a la tanda de penaltis para
conseguir su clasificación
para la siguiente ronda, con-
cretamente en octavos ante
Botafogo y en semifinales
ante Uponor Hispania. Ya

en la final, el equipo amarillo se des-
hizo por 4-2 de La Elipa.

CAMPAÑA 2009-2010
La nueva temporada en las ligas de
fútbol 7 de EliteFútbol se encuentra
muy cerca de echar a andar. No en
vano, este próximo fin de semana
arrancan algunas de las competicio-
nes de la sede de Fuenlabrada, con
lo que comenzará oficialmente la

Depor Fuenla,
campeón del
torneo EliteFútbol

campaña 2009-2010. El resto de cam-
peonatos vivirán su puesta de largo
el próximo mes de octubre.

SUBMARINO AMARILLO SE IMPUSO EN LA COMPETICIÓN DE DEPORTIVIDAD

Este fin de semana
comienzan
oficialmente las
competiciones
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